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JASIULISKIU SOCIALINES GLOBOS NAMU DIREKTORIUS

. _ ISAKYMAS
DEL JASIULISKIU SOCIALINES GLOBOS NAMU GYVENTOJU MAITINIMO
ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASO PAKEITIMO

2024 m. sausio 17 d. Nr. V-3
Jasiuliskis

1. Pakeiciuglobos namy gyventoju maitinimo organizavimo tvarkos aprasa.
patvirtintg Jasiuliskiy socialines globos namy direktoriaus 2023 m. vasario 21 d. jsakymu Nr.V-
21"Del Jasiuliskiy socialinés globos namy gyventojy maitinimo organizavimo tvarkos aprado
patvirtinimo™ ir isdéstau jj nauja redakcija (pridedama).

2 Nustatau. kad su Jasiuliskiy socialings globos namy gyventojy maitinimo
organizavimo tvarkos aprasu darbuotojai supazindinami, paskelbiant jj interneto svetaingje.

3. Isakymo vykdymo kontrolgpasilieku sau.

Direktorius % Vilius Petrauskas

Parenge

Specialiste Liuda Brazinskiene
2024-01-17



PATVIRTINTA

Jasiuliskiy socialinés globos namu
direktoriaus 2023 m. vasario 21 d.
isakymu Nr.V-21

(Jasiuliskiy socialinés globos namy
direktoriaus 2024 m. sausio 17 d.
isakymo Nr.V-3 redakcija)

JASIULISKIU SOCIALINES GLOBOS NAMU GYVENTOJU MAITINIMO
ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

I Jasiuliskiy socialines globos namy (toliau — Globos namai) gyventojuy
maitinimo organizavimo tvarkos aprasas (toliau - Apradas) nustato globos namu gyventoju.
gaunanciu ilgalaikes/trumpalaikes socialines globos paslaugas stacionariame globos namu
padalinyje ir grupinio gyvenimo namuose (toliau — GGN) maitinimo organizavimo tvarka ir
reikalavimus.

2; Apraso tikslas:

2.1. uztikrinti sveikatai palanky ir kokybiska globos namy ir GGN gyventojy maitinima:
2.2, apibrezti darbuotojy. dalyvaujantiy maitinimo teikimo procese, funkcijas ir atsakomybe.

3 ApraSe vartojamos savokos ir jy apibréztys suprantamos taip, kaip jos apibréztos
2004 m. balandzio 29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamente (EB) Nr. 853/2004.
nustatanc¢iame konkrecius gyvinines kilmes maisto produktu higienos reikalavimus. Lietuvos
Respublikos socialiniu paslaugu jstatyme. Lietuvos Respublikos produkty saugos jstatyme.
Lietuvos Respublikos maisto jstatyme.  Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2023
m. sausio 4 d. isakyme Nr. V-11 “Del suaugusiujy asmeny maitinimo organizavimo socialinés
globos jstaigose tvarkos aprado patvirtinimo™, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2011 m. vasario 10 d. jsakyme Nr. V-133 .Del Lietuvos higienos normos HN 125:2019
Suaugusiy asmenu socialines globos istaigos: bendrieji  sveikatos saugos reikalavimai®
patvirtinimo™. Lictuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio 22 d. jsakyme
Nr. V-50 D¢l Maisto produkty zenklinimo simboliu . Rakto skylute™ (toliau — ..Rakto
skylute™). Mitvbos terapijos tvarkos aprase iSvardytuose teises aktuose.

11 SKYRIUS
MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMALI
4. Globos namuose gyventojy maitinimas  organizuojamas perkant maitinimo
paslauga viesojo pirkimo badu  Lietuvos Respublikos vieSuju pirkimy jstatymo nustatyta tvarka.
5. Globos namuose gyventoju maitinima gali organizuoti tik maisto tvarkymo

subjektai. kuriems Lietuvos Respublikos valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus
2008 m. spalio 15 d. jsakyme Nr. BI-527 D¢l Maisto tvarkymo subjekty patvirtinimo ir
registravimo tvarkos aprado patvirtinimo™ nustatyta tvarka suteikta teis¢ uzsiimti maisto tvarkymu.

6. GGN gaminant maista laitkomasi bendruju higienos principu: maistas tvarkomas Svarioje
vietoje. Svariomis rankomis. Svariais jrankiais bei jranga. gerai nuplaunant maisto Zaliavas,
naudojant tik Lietuvos higienos normoje HN 24:2017 ..Geriamojo vandens saugos ir kokybes
reikalavimai”. patvirtintoje Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 23
d. isakymu Nr. V-455 ..D¢l Lietuvos higienos normos HN 24:2017 ..Geriamojo vandens saugos ir
kokyvbes reikalavimai™ patvirtinimo™. nustatytus reikalavimus atitinkantj vandenj. maistas. skirtas
valgyti tik apdorotas Siluma. pakaitinamas taip. kad temperatiira jo viduje pasiekty ne maziau kaip



o)
+75°C. i3skyrus patickalus. kuriems del kulinariniy ar technologiniy priczas¢iy numatyta kitokia
Siluminio apdorojimo temperatiira. nesulietiamas per indus, jrankius. jranga ar rankas kar$ciu
neapdorotas ir apdorotas maistas. maistas kuo trumpiau laikomas ar tvarkomas mikrobams
daugintis palankiose temperatarose (5-60" C) bej vykdomi kiti maisto produkty ir zaliavy
gamintojy nurody mai.

7. Tais atvejais. kai Valstybine maisto ir veterinarijos tarnyba priima sprendima dél esamo
maitinimo paslaugos teikéjo veiklos sustabdymo ir (ar) d¢l kity priezas¢iy maitinimo paslaugos
teikejui sustabdzius (nutraukus) savo veikla, jstaiga iSimties tvarka atlieka zodine apklausa ir perka
paslaugas i$ kitos maitinimo paslaugas teikian¢ios jmonés. kol nebus atliktos ir pasibaigusios
vieSujy pirkimy procediiros. atitinkancios lasiuliskiy socialines globos namuy viesyju pirkimy
organizavimo ir vidaus kontroles tvarkos aprasa,y

8. Ekstremaliy situacijy valdymui. gyventojy maitinimas uztikrinamas kaupiant 3 dieny
sauso davinio rezerva. uz kurj atsako maitinimo paslaugas teikianti jmone.

HI SKYRIUS
MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKA

Y. Uz globojamy asmeny maitinima ir Jo organizavima jstaigoje atsako Globos namuy
direktorius.

10. Globos namy gyventojy maitinima  stacionariame globos namy padalinyje
koordinuoja  vyriausiasis slaugytojas, GGN - socialinis darbuotojas:

0.1 Vyriausiasis slaugytojas:

10.1.1. maitinimo paslaugy teikimo imones atsakingam darbuotojui kiekviena diena
pateikia .Gy ventoju mitybos raciono uzsakymo ziniara$yj” (| priedas). kuriame informuojama
apie  esama gy ventoju skaiciy ir jiems £ydytojo paskirty maitinima. apie individualius gyventojy
mitybos poreikius; savaitgalio ar Sventiniy nedarbo dieny laikotarpiui Ziniarastis yra pateikiamas
paskuting darbo diena:

10.1.2. vykdo pagaminto maisto degustacija;

10.1.3. nusta¢ius trikumus maitinimo organizavime. ar esant Globos namy gyventojy
ar persolalo skundams. suraso tritkumy nustatymo akta ir pateikia maitinimo paslaugy teikimo
imones atsakingam darbuotojui ne veliau kaip per viena darbo dieng nuo trikumy nustatymo ar
skundo gavimo dienos.

10.2. GGN socialinis darbuotojas:

10.2.1. prizitrédamas maisto gaminimo procesa. vadovaujasi $io Apraso [Vir V skyriy
nuostatomis:

10.2.2. atsako uz reikiamy maisto produkty jsigijima bei saugojima tinkamomis
salygomis: -
10.2.3. moko gvventojus sveikos mitybos iprociy pagal Sveikos ir tvarios mitybos

rekomendacijas.

1. Globos namuose maitinimas organizuojamas valgykloje, kambariuose. kuriuose
gyvena ir Kitose higieniskai maitinti tinkamose patalpose ar vietose laikantis maisto saugos ir
maisto tvarkymo reikalavimy. nustatyty Reglamente (EB) Nr. 852/2004, HN 15:2021 ir Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. geguzes 2 d. jsakyme Nr. V-417 ..Dél Lietuvos
higienos normos HN 16:201 | ~Medziagy ir gaminiy. skirty liestis su maistu, specialieji sveikatos
saugos reikalavimai® patvirtinimo™. ir sudarant salygas kiekvienam globojamam asmeniui
pavalgyti pric Svaraus stalo.

12, Maitinimo paslauga teikiancios imones darbuotojai yra atsakingi uz patiekaly
kokybe. sauga. atitiktj valgiarastiuose nurodytai maistinei ir energinei vertei. patickaly
porcijavima. tinkama temperatiirg. jy esteting isvaizda ir tinkama pagaminty patickaly pateikima.
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|3. Bendrosios praktikos slaugytojai. slaugytojo padejejai ir individualios prieziaros
darbuotojai dalyvauja globos namy valgykloje valganciy gyventojy maitinimosi procese. Esant
poreikiui. teikia jiems pagalba. uztikrina maitinimosi ¢igg ir gyventojy sauguma.

I4. Gyventojams. turintiems judéjimo negalia, maista i3 valgyklos paima ir j kambarius
pristato individualios priezitiros darbuotojas ir/ar bendrosios praktikos slaugytojo padéjéjas.
Maistas j kambarius tickiamas gastronominiuose induose. termoizoliaciniuose dekluose ir kitose
uzdarose talpose. Kambariuose maista pagal patcikta pavyzding porcija isdalina individualios
priezitros darbuatojas ir‘ar bendrosios praktikos slaugytojo padéjejas. prizidrint slaugytojai.

I5. Valgantiems savo gyvenamuosiuose kambariuose. uztikrinama  individuali.
diskretiska globos namy personalo pagalba.

16. GGN gyventojai gamina maista savarankidkai prizitrimi socialinio darbuotojo
ir/ar individualios priezitiros darbuotojo.

7. Gyventojai, savarankiskai gaminantys maista. pries dvi dienas rastu pateikia
pageidaujamy produktu sarasa pagal forma (2 priedas) maitinimo paslauga teikiancios jmones
darbuotojui. atsakingam uz maisto produkty isdavima.

IV SKYRIUS
PATIEKALU PATIEKIMO TVARKA

I8. Globos namy gyventoju maitinimai skirstomi i: pagrindinius — pusry¢iai, piets.
vakariene ir papildomus — pavakariai. naktipieciai:

pusryiai - 8,30 9,30 val.:

pictis 12.30 - 13.30 val.

pavakariai 15.30 - 16.00 val.

vakariene 17.30 - 18.30 val.
Naktipietiai pateikiami kartu su vakariene,

19. Globos namy gy ventojai maitinami 4 kartus per dieng. sergantys CD — 5 Kartus per
dieng. kas 3-4.5 val. tarp pagrindiniy valgvmu.

20. Gy ventojai patickalus turi gauti ne veéliau kaip per 2 valandas nuo jy pagaminimo.

21. Kickvieng diena tickiami silti patiekalai. Kuriy vidaus temperatiira turi biti ne
zemesne kaip 60 °C. Salty patickaly vidaus temperatiira— 7-14 °C.

22. Jei globos namy gyventojui reikalingas pritaikytas maitinimas, uZtikrinant tam
tikro sveikatos sutrikimo (alergija tam tikriems maisto produktams. virkinimo sistemos ligos ar
remisines jy buklés ir kt.) nulemty. asmens individualiy maisto medZiagy ir energijos poreikiy
patenkinima. parenkami toleruojami  maisto produktai. ju gamybos biidas. konsistencija ir
valgymo rezimas.

24. UZztikrinant pilnavertj Globos namy gyventojy maitinima. maitinimui naudojamos
dietos:
* Pl - sveiky Zzmoniy mityba:
* P3 - pagrindin¢ pagyvenusiy zmoniy dieta:
* P4 - vegeuaring dieta;
* €D - cukriniu diabetu sergan¢iyjy dieta:
«  Pum - pusiau tirSto trinto maisto dieta
*  Tm -tirdto trinto maisto dieta:
*  Lac|- sumazinto laktozes kiekio dieta:
* R/ - sumazinty riebaly dieta;
® (Z) - enterinis zondinis maitinimas. o taip pat pagrindiniu diety modifikaciju
atmainos.
25. Patickaly gaminimo ir patickimo reikalavimai:
25.1 jei globos namy gyventojui reikalingas pritaikytas maitinimas ir gydytojo
rastiSkos rekomendacijos nesutampa su Aprade pateiktais reikalavimais, turi bati vadovaujamasi
gvdytojo rastiskomis rekomendacijomis;

~



4
25.2. patickalai negali biti pervirti, perkepti. prideginti;
25.3. kiekviena dieng turi bati patiekta darzoviy ir vaisiy (rekomenduojama
sezoniniy. $vieziy). vaisius rekomenduojama tiekti papildomo maitinimo metu:
25.4. atsizvelgiama I sezoniskuma. kei¢iant patiekalus ar jy zaliavas Svieziais
(pVz.. rauginty kopiisty sriuba j Svieziy kopaisty sriuba. burokeliy sriuba j Saltibarscius ir pan.):

25.5. tas pats patiekalas neturi buti tickiamas daZniau nei kartg per savaite,
iSskyrus gérimus ir garnyrus;

25.6. sudaroma galimybe pasirinkti ig dviejy patiekaly ir keliu gamyry;

25.7. maitinimo paslaugos teikéjo pagamintuose patiekaluose valgomosios druskos
turi bati ne daugiau nei | g/100 g patiekalo:

25.8. patickaly gamyboje naudojamoje valgomojoje druskoje turi bati 20-40 mg/kg
jodo:

25.9. patickaly patiekimas turi atitikti Tvarkos apraSo 2 priedo reikalavimus:

25.10. patiekalai turi bati patickiami estetiskai: patiekalai. kurie yra ne skysti (koseés.
troSkiniai. apkepai. guliasai ir pan.), patiekiami neprarade jiems badingos formos, neistize. ne
skysti: vienoje Icksteje. jei ji nepadalyta j sekcijas. netiekiami tarpusavyje nederantys patiekalai
(kose su duona ar sumustiniu. varSkes apkepas su burokeliy salotomis ir pan.): jei patickiama
duona, sviestas, siris ir pan. sumustiniams, jie turi bati patiekiami atskiroje leksteje.

26. Gyventojams patickalai tiekiami Svariuose. nepazeistuose (nejskilusiuose.
neapdauzytuose) induose. Alsizvelgiant | patiekiamo patickalo konsistencija, turi bati
duodami jrankiai. Draudziama naudoti aliumininius indus ir irankius. Nerekomenduojama
naudoti plastikiniy indy ir irankiy.

27. GGN gyventoju  maitinima organizuoja socialinis darbuotojas kartu su
individualios  prieziiros darbuotoju, vadovaujantis Sveikos ir  tvarios mitybos
rekomendacijomis valgiaragtiui'.

28. Globos namuose yra sudarytos higieniskos ir globojamiems asmenims patogios
salygos nemokamaj atsigerti geriamojo vandens ne maitinimo metu.

__ VSKYRIUS
VALGIARASCIU SUDARYMO REIKALAVIMALI

29. Globos  namuose valgiaras¢ius, pagal Globos namy gyventojy amziy ir
pritaikyto maitinimo poreikius. sudaro maitinimo paslauga teikiancios jmones specialistas
(dietistas).

30. Valgiarad¢iai sudaromi ne trumpesniam kaip 14 dieny laikotarpiui, juose
nurodomi patiekalai. ju kiekiai (). i8skyrus GGN, kuriuose valgiara$¢iai nesudaromi.

31. Valgiarad¢ius, parengtus pagal galiojan¢iy teises akty reikalavimus turiniui ir
formai.  Gilobos namuy direktoriaus tvirtinimui pateikig maitinimo paslauga teikiancios
imones atsakingas darbuotojas,

32. Gyventojui sudaroma galimybe jam suprantama forma kasdien susipazinti su
valgiarasciu, i$ anksto pateikti pageidavimus dél maisto produkty ar patiekaly asortimento.

33. Einamosios savaités kiekvienos dienos valgiarastis (nurodant visus faktiskai
patickiamus maisto produktus. patickalus, gérimus. uzkandzius ir Ju kiekius) yra pakabinamas
pagrindiniame stende valgykloje.

34, Nemokantys skaityti. silpnai matantys gyventojai. turintys orientacijos,
suvokimo sutrikimuy sy valgiarad¢iu yra supazindinami  zodziu Supazindinima vykdo
individualios priezigros darbuotojas arba socialinis darbuotojas.

35. Globos namy valgykloje, gerai matomoje vietoje, yra skelbiama informacija
apie maitinimo paslaugos teikéja bei valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos
nemokamos telefono linijos numeris ( skambinti maitinimo organizavimo klausimais).

htps Swaww smipe lomedia vmugc‘Naujlcnums".?ﬂl'v"'..ZHrncm‘I\h[;. hu'fiQ“u'!‘-;Zﬂlinnn"é.ll)ukl) rumas/Syeikos anes_mitybos_reko

mpdf 1
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VISKYRIUS
GYVENTOJU MAITINIMAS Ig\"’YKl,.' METU

36. Gyventojams, dalyvaujantiems iSvykose, turistiniuose zygiuose, organizuojant jiems
pazinting kultiiring, menine, karybing veikla uz Globos namy riby, skiriami maisto daviniai.

37. Socialins darbuotojas pries tris darbo dienas informuoja maitinimo paslauga
teikiancios jmongés atsakinga darbuotoja apie planuojamas iSvykas. Globos namy gyventojams
maisto daviniai iSduodami tg pacia diena kai jie dalyvauja iSvykose,

38. Maisto davinj turety sudaryti jvairgs. sveiki. negendantys produktai, atsizvelgiant i
gyventoju interesus ir tickeju galimybes,

39. 18vyky metu Globos namy gyventojai turi bati aprapinti geriamuoju vandeniu.

40. 1 iSvykas draudziama imti greitai gendancius maisto produktus.

VII SKYRIUS
GYVENTOJU ASMENINIO MAISTO LAIKYMO TVARKA

41. Globos namy gyventojams sudaroma galimybe¢ savarankiskai ar su darbuotojo
pagalba jsigyti asmeniniy maisto produkty. juos laikyti. savaranki$kai ar su darbuotojo
pagalba pasigaminti jvairiy patiekaly.

42. Lankytojy gyventojams perduodami maisto produktai turi biti $viezi.
nepasibaigusio galiojimo termino, supakuoti,

43. Gyventoju asmeniniai maisto produktai gali bati laikomi gyvenamajame
kambaryje asmenincje spinteleje. jei turi — 3aldytuve. virtuveleje ar bendro naudojimo
Saldytuve vadovaujantis maisto produkty pakuotése nurodytomis vartojimo ir laikymo
rekomendacijomis. Kiekvieno gyventojo asmeninis maistas laikomas atskirose, pazymeétose
(nurodyta gyventojo vardas. pavardé) dézutése ar maistui laikyti skirtuose maiseliuose.

44 Individualios prieziiros darbuotojai  kasdien. atsizvelgdami | gyventojo
savarankiSkuma. esant galimybei kartu su gyventoju. vykdo asmeniniy maisto produkty
laikymo priezidra bei ugdo gyventojy maisto laikymo. priezidiros. vartojimo jgadzius.

45. Gyvenamuosiuose  kambariuose laikomy maisto produkty priezitra vykdo
kasdiene kambariy priezitrg atlickantis individualios priezidros darbuotojas. virtuvélese,
Saldytuvuose laikomy maisto produkty priezitra vykdo virtuveliy kasdieng prieziara
atliekantis individualios priezitros darbuotojas.

46. Netinkamo, pasibaigusio galiojimo termino maisto produktai nedelsiant
pasalinami i3 saldytuvy ar spinteliy. ~

VHI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

47. Darbuotojai yra atsakingi. kad jy vartojami asmeniniai maisto produktai baty laikomi
tinkamai,

48. Darbuotojy asmeninis maistas laikomas poilsio kambaryje. kuriame yra maisto
laikymui ir valgymui skirtos priemones ir iranga: Saldytuvas. mikrobangy krosnelé. indai.
praustuve.

49. Darbuotojams draudziama laikyti asmeninio maisto produktus kartu su globos namy
gyventojams skirtais maisto produktais, taip pat globos namy gy ventojy kambariuose esanciuose
Saldytuvuose.

50. Sivo Aprasu privalo vadovautis visi uz gyventojy maitinimo organizavima ir
vykdyma atsakingi Globos namy darbuotojai.



§

ST. Gyventojy maitinimo procesg kontroliuoja socialiniai darbuotojai ir (ar)
bendrosios praktikos slaugytojai.

52. Gyventojy maitinimo paslaugos teikimo kokybes kontrolg vykdo direktoriaus
isakymu sudaryta komisija. pastabas fiksuoja ..Patiekaly ir maisto produkty tinkamumo vartoti
tikrinimo zurnale™ (3 priedas).

33. Aprasas yra skelbiamas Globos namy interneto svetaingje.
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Jasiuliskiy socialines globos namy
gyventojy maitinimo paslaugos
organizavimo tvarkos apraso

2 priedas

(Gyventoju.savarankiskai. gaminanciy maista pageidaujamy maisto produkty uzsakymo forma)

(gvventojo, savarankiskai gaminan¢io maista. vardas. pavarde)

(data)

PAGEIDAUJAMU PRODUKTU SARASAS

Ei[..'\”r_

Produkto pavadinimas

Kiekis

Kaina

Suma

Viso: |

Socialinis darbuotojas

(gyventojo parasas)

(vardas pas arde, parasas)



Jasiulidkiy socialines globos namy
gyventojy maitinimo paslaugos
organizavimo tvarkos apraso

3 priedas

PATIEKALU IR MAISTO PRODUKTL TINKAMUMO VARTOTI

TIKRINIMO ZURNALAS
Data Patiekalo/ maisto produkto Pastabos Atk !
pavadinimas o (vagrd”
pavarde.

parasas)




